
Stationenspiel zu Rut 1 

Station 1: Körner 
1. Körneranzahl in einem Glas schätzen 

2. nach Gefühl 100g Getreidekörner in eine Schüssel abfüllen 

3. Mehl mahlen (mit einem Mörser oder zwischen Steinen) 

   Wer kann in zwei Minuten so viel Mehl wie möglich mahlen? 

Material: Getreidekörner, verschließbares Glas, 
Schüsseln, Waage 

Verbindung zur Geschichte:   Elimelech war Landwirt, hatte viele Äcker 
und Wiesen und kannte sich deshalb bestens 
mit  Getreide und Mehl aus.  
Weißt du genauso gut Bescheid wie 
Elimelech? 

 

 

Station 2: Die letzten Vorräte suchen 
In einer Wanne sollen so viele essbare Dinge wie möglich in 2 Minuten gefunden werden,  

dabei befinden sich noch andere nicht-essbare Gegenstände in der Wanne, die die Suche   

erschweren. 
Material: Große Wanne, Sägemehl, essbare Dinge (z.B. 

Apfel, Karotte, kleine Tüte mit Getreide, 
Müsliriegel, Nüsse...) nicht essbare Dinge 
(Münzen, Schrauben, Steine, Holz...) 

Verbindung zur Geschichte:   Die Essensvorräte wurde immer knapper, 
Elimelechs Scheune war leer und die Tiere 
musste er bereits verkaufen. Die Familie hat 
schrecklich Hunger und muss nun die letzten 
Vorräte zusammensuchen. Eure Aufgabe ist 
es nun, bei der Suche nach etwas Essbarem 
zu helfen! 
 

 

Station 3: Leeres Feld 
Nacheinander dürfen die Gruppenmitglieder den Stein soweit werfen wie möglich, die 

Distanzen der einzelnen Würfe werden dabei addiert.  

Material: Maßband/Meterstab,  verschiedengroße Stein 
(je nach Alter der Kinder verwendbar) 

Verbindung zur Geschichte:   Schon lange hat es nicht mehr geregnet und 
auf den Feldern ist leider nichts anderes 
mehr übrig als Staub und Steine.  
 

 

 



Station 4: Kofferkontrolle 
Ein Koffer, gefüllt mit 15-20 Gegenständen, darf von der Gruppe 20 Sekunden lang 

betrachtet werden. Anschließend wird der Koffer geschlossen und die Kinder dürfen alle 

Gegenstände aufzählen, an die sie sich erinnern. 

Material: Koffer mit verschiedenen Gegenständen 

Verbindung zur Geschichte:   Noomi und Elimelich packen zusammen mit 
ihren Söhnen,  Machlon und Kilijon, die 
Koffer, da sie in das Nachbarland Moab 
ziehen wollen- das Land von dem alle sagen 
es gäbe genügend zu essen.  
 

 

Station 5: Der Reise-Parcous 
Die Gruppe muss einen Staffellauf durch einen Parcours machen. Anstatt eines Stabs muss 

jedoch ein Koffer durch den Parcours, über Bänke und unter Tischen hindurch, geschleppt 

werden.  

Material: Koffer (mit Gewicht?), Hindernisse für den 
Parcours 

Verbindung zur Geschichte:   Die Familie hat einen langen Weg vor sich. 
Dabei müssen sie schwere Hindernisse 
überwinden um ans Ziel zu gelangen.  
 

 

Station 6: Andere Länder, andere Sitten und Sprachen: 
1. Sprachrätsel auf verschiedenen Sprachen (siehe Extrablatt) 

2. Besondere Sitten anderer Länder den passenden Ländern oder Bedeutung zuordnen  

   (Kibiwo 2011, siehe auch Extrablatt) 

 

Material: Quizbögen, Stifte 

Verbindung zur Geschichte:   Nach dem Umzug müssen sich Noomi und 
ihre Familie erst einmal einleben und sich an 
die Bräuche und die fremde Sprache 
gewöhnen. Ihr beiden Söhne Machlon und 
Kilijon gelingt dies sehr gut, und schnell 
lernen sie die beiden Frauen Orpa und Rut 
kennen, die sie später auch heiraten. 
Doch wie gut kennt ihr andere Sprachen und 
Sitten? 
 

 

 

 

 



Station 7: Hütte bauen 
Die Gruppe soll nun innerhalb von 7 Minuten aus Steinen, Ästen, Moos,...eine kleine Hütte 

bauen! 

Material: Stoppuhr 

Verbindung zur Geschichte:   Natürlich braucht die Familie in dem neuen 
Land auch eine Unterkunft. Ihr dürft nun 
auch euer Glück versuchen. 
 

 

Station 8: Rut-Activity 
Wie bei dem Spiel Activity müssen bei dieser Station Begriffe gemalt, erklärt oder 

pantomimisch dargestellt werden.( Wichtig ist, dass der zu eratende Begriff nicht in der 

Erklärung vorkommt. )  

Der Reihe nach darf nun jedes Gruppenmitglied einen Begriff darstellen(auf welche Art und 

Weise wird mit einem Spezialwürfel ausgewürfelt), den die Gruppe anschließend erraten 

muss. Dies wiederholt sich so lange, bis jedes Kind einmal an der Reihe war. 

Material: Einen Spezialwürfel (von Sandra), 
verschiedene Begriffe: Hunger, Ausland, 
Kinder, Frau, Mann, Hochzeit, Brot, Korn, 
Haus, weinen, Getreide, Gott 
 

Verbindung zur Geschichte:   Einige Jahre sind vergangen und neben 
ihrem Mann Elimelech sind nun auch noch 
ihre beiden Söhne gestorben. Noomi ist jetzt 
ganz alleine auf sich gestellt, nur noch Rut 
und Orpa stehen ihr bei.  Oft erinnert sich 
Noomi an die vergangene Zeit, schafft ihr es, 
die Begriffe aus Noomis Erinnerungen zu 
erraten? 

 

 

Station 9: Essen 
Für Noomi, Rut und Orpa war die Zeit in Moab ohne ihre Männer sehr schwer. Als sie 

erfuhren, dass es in Juda, Noomis Heimatland, die Hungersnot vorbei war, beschloss Noomi 

dorthin zurückzukehren. Bevor sie diese lange Reise antraten, stärkten sie sich noch einmal. 

Ruht auch ihr kurz aus und stärkt euch für die nächsten Stationen! 

 

 

 

 

 



Station 10: Dreilaufbein 
Immer zwei Gruppenmitglieder werden an einem Fuß zusammengebunden (einer mit dem 

rechten, der andere mit dem linken Bein) und müssen so den Parcours durchlaufen. 

Material: Seil, Hindernisse (Hütchen), Stoppuhr 

Verbindung zur Geschichte:   Unterwegs fordert Noomi Rut und Orpa auf, 
umzukehren, um in Moab wieder zu 
heiraten, da sie ihnen nichts bieten kann. 
Schweren Herzens verabschiedet sich Orpa 
schließlich. Rut jedoch beschließt bei Noomi 
zu bleiben und verspricht ihr, nicht von ihrer 
Seite zu weichen. Gemeinsam treten sie den 
restlichen Weg nach Betlehem an. 
 

 

Station 11: Dosenwerfen 
Jedes Gruppemitglied hat einen Wurf. Es müssen so viele Dosen wie möglich getroffen 

werden. Sind alle Dosen umgeworfen, obwohl noch nicht jedes Gruppenmitglied geworfen 

hat, wird der Turm erneut aufgebaut. 

 

Material: Dosen, Tennisbälle 
Verbindung zur Geschichte:   Der Rückweg ist für Noomi und Rut gar nicht 

so einfach und sie müssen verschiedene 
Hindernisse überwinden. Helft ihnen auf 
ihrem Weg und schießt so viele Dosen wie 
möglich ab! 
 

 

Station 12: Loblied dichten 
Die Aufgabe der Gruppe besteht darin ein Lied, innerhalb von 5 Minuten zu dichten und 

dies gemeinsam vorzusingen. 

Material: Stifte, Papier 
Verbindung zur Geschichte:   Noomi und Rut sind froh als sie nach der 

langen Reise endlich ihr Ziel Betlehem im 
Land Juda erreichen. Sie freuen sich so sehr 
dass sie Gott ein Lied singen. Helft ihnen 
dabei! 
 

 

Station 13: Quiz 
Die Gruppe muss gemeinsam so viele Fragen zur Geschichte wie möglich richtig 

beantworten. 

Material: Quizbogen, Stifte 
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